«CornacosaHo» «YTBepxKaao»
Crapwas mefcectpa MBAOY «LleHTp pa3sutus " — s MBAOY «LleHTp pa3sutns pebeHka-
pebeHka -aeTcKunin cagNe 34 «3on0T1ast pblbKa» [ETCKNIA V «30n0Tas pblboKax»

7 I.®.MudTaxosa WY | .N.Kapamosa

Pexum gHa B cpegHein rpynne Ne 4
YpTaHublnap TopkemeHas Ne 4 KeH pexxnmsbl
Daily Routine in the Middle Group Ne 4

6.00 -6.25 Mpuem geTein, camocTosTelbHas AeATeNbHOCTb, UTPbl
6.25-7.30 YTpeHHsAs Nporyska, npuem feTeil Ha ynuue
7.34 7.40 MOAroToBKa K YTPeHHelN rMMHacTUKe, FTMMHaCTUKa
7.40-8.10 CamMocTosTeNbHas AeATeNlbHOCTb, Urpbl
8.10-8.40 "MrneHnyeckume npoueaypsl, NOAroTOBKA K 3aBTPaKy, 3aBTpaK
8.40-8.50 ["MrueHuyeckme npoueaypsl, nogrotoska Kk OO

8.50-9.50 [NofroToBKa K Nporynke, nporynka

9.50-10.10 BosspatleHwve ¢ nporynku. BTopoli 3aBTpak

noHeaebH1K 10.10-10.30 OO0/A(1 nogrpynna)
10.40-11.00 0OO0A (2 nogrpynna)

11.00-11.50 CamocTosTenbHas fAesTelbHOCTb, MMrmeHnYeckme npoLeaypbl, NOAroToBka K 0besy
9.00-9.20 00
9.20-9.40 BTopoii 3aBTpak. CamocTosTelbHast JeATeNbHOCTD.
BTOPHUK 9.40-10.00 00,
10.00-11.30 lNofroToBKa K Nporynke, nporysnka
11.30-11.50 BosBpallleHre ¢ nporynku. MrueHnYeckue npouedypbl, NOAroToBKa K 06eay
9.00-9.20 00
9.30-9.50 00[
cpena 9.50-10.20 CamocTosTenbHas AesTeNnbHOCTb. BTOpoii 3aBTpak
10.20-11.30 MoaroToBka K Nporysnke, nporynka
11.30-11.50 Bo3BpallleHve ¢ Nporysku, rurmeHnYeckre npoLeaypbl, NoAroToBka K obeny
8.50-9.10 OOA(1 noarpynna)
9.20-9.40 00/ (2 noarpynna)
yeTBepr 9.50-10.10 00o[
10.10-10.25 CamocTonTe/ibHas 4esTenbHOCTb. BTopoii 3aBTpak
10.25-11.30 lMoaroToBka K NPoOrysnke, nporysnka
11.30-11.50 Bo3sBpallieHve ¢ NMPOorysku, rmrmeHnYeckre npoueaypbl, NoAroToBKa K 0beay
9.00-9.20 ooa
9.20-9.30 BTopoii 3aBTpak
9.30-9.50 oofn
nATHULUA 9.50-10.20 CamocTodATe/IbHas LeATe/IbHOCTb.
10.20-11.30 lNofroToBka K Mporyske, nporyska
11.30-11.50 BosBpallieHre ¢ Nporynku. MMrueHnyeckme npoueaypsl, NOAroTOBKa K 0bedy
11.50-12.15 O6ep
12.15-15.00 "'MrueHnyeckue npouesypsl, NOAroTOBKA KO CHY, COH
15.00-15.20 MpobyxaeHve, BO3AyLUHbIE NPOLEAYPbI, UTPbl, MOATOTOBKA K MOALHMKY. [ONgHMK
15.20- 16.18 WHameuayanbHas paboTa, Urpbl Manoi MOABWMKHOCTU, CaMOCTOATE/IbHAsA AeSATENbHOCTb
' ' [eTeii nog HabnoaeHvem socnutatens, CamocToATeNbHas 4edTeNbHOCTb C Mefarorom
16.18 - 16.50 ["MrneHnyeckue npouesypbl, NOArOTOBKA K YXKUHY, YXKUH
16.50-17.00 "MrueHnyeckune npoueaypbl, NOArOTOBKA K BEUEpHel Mporynke
17.00-18.00 Mporynka, yxog aeTein jomoi



